Meétodo de proteccion,
tipo barrera, fabricado
de poliuretano.

Horas antes de tu
relacion sexual,
puedes colocartelo.

Tiene lubricante en el
INnterior, soluble en
agua o en aceite.
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:COMO ME PONGO
UN CONDON
FEMENINO?

LO QUE DEBES SABER DEL CONDON FEMENINO

ANILLO
INTERNO

ANILLO
EXTERNO

Ubica el anillo externo e
INnterno del condon.

Revisa la fecha
de caducidad.

Introduce el anillo interno
del condon en tu vagina.

Tiempo despueés...

Sostéen el anillo interno y presiona
suavemente con tus dedos.

iYA
ESTAS
LISTA!

Asegurate que el
pene y/o dildo esté
dentro del condon.

Permite el uso de
espermaticidas y cubre los
genitales internos y externos de
la mujer.

Acomoda el condon
con tus dedos.

No necesita retirarse
InMediatamente después
del acto sexual.

Utiliza uno nuevo en
cada encuentro sexual.

Gran
efectividad.
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Reduce riesgos de

transmision del
VIH y otras ITS.

Para sacarlo, trata de enroscar el Verifica que no este roto y desechalo.

condon y jalalo suavemente.
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CENTRO NACIONAL PARA LA PREVENCION
Y ELCONTROL DEL VIH Y EL S5I1DA

Este material s gratuito, de caracter puplico y es financiado con recursos fiscales
federales por el Censida de |la Secretaria de Salug. Las opiniones y posturas expresadas
en aste material son responsabilidad de los autores ¥ no necesariamente reflejan &l
punto de vista del Centro, ni de |a Secretaria de Salud Federal,



